






  ja nein 

Prüfung der Vitalfunktionen     

Nahen Arm nach oben abwinkeln 
 
Handoberfläche der fernen Hand an die Wange legen, und diese nicht loslassen 

Bein beugen und Körper behutsam drehen 
 
Kopf überstrecken – Mund leicht geöffnet (Mund tiefster Punkt !!) 
 

Leistungsnachweis	2017		Fehlerliste	„stabile	Seitenlage“	

Gruppe/	Staffel	_________________________________			 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 		

Max.	5	Fehler	gesamt	

Gesamt		(nur	Fehler)	







  ja nein 

Patient auffordern, sich hinzulegen.      

Arm des Patienten hochhalten und die Arterie zwischen Bizeps und 
Trizeps abdrücken (1.Helfer) 

    

Keimfreie Wundauflage (des Verbandpäckchens) auf die Wunde 
auflegen und mit 2 Bindengängen fixieren (2. Helfer) 

    

Druckpolster (2. Verbandpäckchen) auf die Wundauflage drücken 
und mit der Binde befestigen. 

    

Notruf absetzen     

Eigenschutz (Handschuhe) beachten!     

Max. 6 Fehler Gesamt     

  
Gesamt  (nur Fehler) 
  

  
  

  

Leistungsnachweis	2017			Fehlerliste	„Druckverband	am	Unterarm“	

Gruppe / Staffel:              



























  ja nein 

Prüfung der Bewußtseinslage durch: 
z.B. Schütteln an der Schulter, Ansprache 

    

Atemkontrolle durch „sehen, hören, fühlen“ bei 
rekliniertem Kopf. Prüfung auf Lebenszeichen 

    

Notruf absetzen (nur andeuten lassen…)     
Aufsuchen der Brustkorbmitte (Druckpunkt) 
  

    

30 x Herzdruckmassage, ca. 4-5 cm tief, 
Druck : Entlastung 1 : 1, Frequenz 100/min. 
(Gesamtvorgang bewerten) 
  

    

2 x Atemspende bzw. Beatmung bei rekliniertem 
Kopf 
(Atemspende wird nur angedeutet...) 
  

    

Max. 6 Fehler Gesamt     
  
Gesamt  (nur Fehler) 
  

  
  

  

Leistungsnachweis 2017    Fehlerliste „Herz-Lungen-Wiederbelebung“ 

Gruppe / Staffel:              
 



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

Maske	an	der	Nasenwurzel	
beginnend,	mit	schmalem	
Ende	über	die	Nase	und	mit	
breitem	Ende	über	Mund	
aufsetzen	



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

harten	Teil	der	Maske	mit	
Daumen	(schmales	Ende)	
und	Zeigefinger	(breites	
Ende)	einer	Hand	C-förmig	
(C-Griff)	umfassen	



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

Unterkiefer	mit	
MiXelfinger,	Ringfinger	
und	Kleinfinger	
unterfassen	



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

Maske	mit	Daumen	
(schmales	Ende)	leicht	gegen	
Nasenwurzel	drücken	



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

Kinn	mit	MiXelfinger,	Ringfinger	
und	Kleinfinger	anheben	(Kopf	
nackenwärts	beugen,	Hals	
überstrecken)	und	von	unten	an	
den	Maskenwulst	drücken	



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

gegebenenfalls	Kopf	des	
Pa^enten	mit	Oberschenkeln	
'fixieren'	



Beatmung	durchführen	-	Erwachsener	

mit	freier	Hand	
Beatmungsbeutel	langsam	
(etwa	eine	Sekunde	pro	
Inspira^on)	
zusammendrücken	



Umgang	mit	Beatmungsbeutel	

Finger	entspannen,	so	dass	
Beatmungsbeutel	sich	wieder	
selbstständig	mit	Lub	füllen	kann	




