Leistungsnachweis Erste Hilfe 2019

Sehr geehrte Kameradinnen und Kameraden,

im folgenden erhaltet ihr eine Ubersicht der Ubungen und Fehlerlisten.

Es haben sich zwei Dinge gegenilber gedndert und wir bitten um Beachtung:

- die Reanimation wird nach den Vorgaben der ERC-Richtlinien durchgefiihrt. Dabei auf die
Mundraumkontrolle achten vor dem Uberstrecken des Kopfes. }

- Die Ubungen sind so angepasst worden, dass alle Teilnehmer eine Ubung durchfiihren werden.

Sollten Fragen zu den Ubungen oder Ablaufen aufkommen, stehen wir euch gerne zur Verfiigung

und beantworten diese.

Dazu kénnt ihr einfach eine Email an folgende Adressen schicken:

Sebastian Freund: freund-siegen@web.de

Stephan Peczinna: eljot1981@gmail.com

Mit kameradschaftlichem GruB
Stephan Peczinna
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Ubersicht der Ubungen mit Personenanzahl

Gruppe 10 Personen Teilnehmer

Gruppe 9 Personen Teilnehmer

4 x HLW 4 | 3x HLW 4
3 x SSL 3|3 xSSL 3
3 x Rautek 3 [ 2 x Rautek 2

10 9

Staffel 7 Pers.

Staffel 6 Pers.

3 x HLW 3|3 xHLW 3
2 x SSL 2|2xSSL 2
2 Rautek 2 | 1 Rautek 1

7 6
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Ubung HLW
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m Schiitteln Sie sie leicht an den Schultern
m Fragen sie laut: “Ist alles in Ordnung?”

Priifen Sie ob die Person reagiert

m Machen Sie den Atemweg frei
= Kontrollieren Sie die Atmung

Keine Reaktion
Keine normale Atmung

Normale Atmung

89070 Ulm

u Veranlassen Sie den Notruf 112 Drehen Sie den Patienten in Seitenlage
= Lassen Sie einen AED holen = Rufen Sie den Notruf 112 an
u (berpriifen Sie standig die Atmung

, Sektion
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= > = = Legen Sie Ihre Handballen mitten auf die Brust
Beginnen Sie sofort mit Thorax- ® Fahren Sie 30 Thoraxkompressionen durch:
kom pressionen - Driicken Sie das Brustbein mindestens 5 cm, je-
doch nicht mehr als 6 cm nach unten
- Wiederholen Sie das mit einer Frequenz von 100,
aber nicht mehr als 120/min
m Falls Sie trainiert und im Stande sind zu beatmen:
kombini SieTh kompressionen und Beat-
mung, sonst nur Herzdruckmassage
- legen Sie die Lippen um den Mund des Patienten
- blasen Sie gleichmaBig, bis die Brust sich hebt
- Beatmen Sie noch einmal, wenn die Brust sich
senkt
m Fahren Sie mit CPR 30:2 fort
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Sie sicher sind, dass der Patient sich bewegt und normal atmet
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publiziert November 2015 durch German Resuscitation Council. ¢/o Uni
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Erwartungshorizont Fehler

Priifung der Bewusstseinslage:
Schiitteln a.d. Schultern, laute Ansprache

Mundraumkontrolle vor Atemkontrolle:
auf Fremdkorper oder Kérperfliissigkeiten achten und ggf. entfernen

Atemkontrolle ,,sehen, horen, fithlen*“:
Kopf Giberstrecken, Hand auf die Brust legen, Blick in Richtung Brust, Ohr iiber dem
Mund, min. 10 Sekunden - max. 15 Sekunden

Notruf absetzen und AED wenn maéglich holen lassen

Druckpunkt aufsuchen (Brustkorbmitte)

Beginn mit HLW
30 * Herzdruckmassage, 5-6¢cm tief, vollstdndig entlasten, Frequenz zwischen 100/min u.
120/min

2 * Atemspende bei liberstreckten Kopf
(wird nur angedeutet)

Gesamt:

Stabile Seitenlage

2. Handoberfliche

der fernen Hand an
die Wange legen.
Diese Hand

nichtloslassen.

1 = Nahen Arm

nach oben
abwinkeln

3.Bein beugen ,
drenen ™" 08 1-2-3 - fertig
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@® Mund ist der tiefste Wiederholt
Punkt des Korpers @ Bewusstsein

@ Hals iiberstrecken @® Atmung

® Ggf. Wirme erhalten kontrollieren

Die Seitenlage verhindert die Gefahr des Erstickens

40

Erwartungshorizont ja nein

Prafung der Vitalfunktionen

Nahen Arm nach oben abwinkeln

Handoberflache der fernen Hand an die Wange legen, und
diese nicht loslassen

Bein beugen und Kérper behutsam drehen

Kopf Uberstrecken — Mund leicht geéffnet (Mund tiefster
Punkt !!)

Gesamt (nur Fehler)
Max. 6 Fehler
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Rautek

Aufrichten

Abstltzen
Arm fassen

Rettung bei akuter Gefahr

14
Erwartungshorrizont ja nein
Frage: Wann wird der Rautek Griff angewendet?
Antwort: Nur bei Rettung aus unmittelbarer Gefahr
Patient ansprechen — Bei Bewusstsein erst dem Patienten die Mallnahmen kurz
erlautern
Am Kopfende mit beiden Handen unter den Hinterkopf fassen und den
Oberkorper des Patienten vorsichtig von hinten anheben und nach vorne beugen
Den Oberkdrper des Patienten mit beiden Knien abstltzen.
Mit beiden Armen unter die Achselhdhlen durchgreifen und einen rechtwinklig im
Ellenbogen gebeugten Arm von oben mit den Handen umfassen.
Den Patienten auf die eigenen Oberschenkel ziehen und aus dem
Gefahrenbereich wegziehen
Notruf absetzen
Gesamt (nur Fehler)
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